
Уважаемые родители, предлагаем Вам совместно с вашим ребёнком 

пройти данный образовательный маршрут. 

Тема недели: «Я – житель России» 

 

Наша страна великая, сильная и красивая. Но страна – это не только леса, поля, 

реки и города. Страна – это прежде всего люди, которые в ней живут. Мы с вами 

россияне. Наша страна сильна дружбой разных народов, её населяющих. А народов 

этих очень много. Русские, чуваши, мордва, башкиры, татары – в средней полосе 

России, чукчи, ненцы – на севере, осетины, ингуши – на юге страны. Каждый народ 

говорит на своём языке, имеет свою историю, культуру, традиции. 

      Поэтому мы предлагаем Вам вместе с ребенком окунуться в увлекательный мир 

народов Поволжья, где вы сможете познакомиться с некоторыми из них!! 

Предлагаем Вашему вниманию электронный образовательный маршрут 

«Народы Поволжья», который не только обобщит знания детей о народах 

(русские, татары, чуваши, мордва и др), но познакомит Вашего ребёнка с 

предметами и быта и национальными костюмами этих народов. 

 

Шаг 1 «ПРОЧИТАЙТЕ» 
Вы познакомите детей с художественными произведениями о народах и их быте, 

почитаете национальные сказки мордвы, татар и чувашей. Очень важно в 

дошкольном возрасте формировать эмоциональное отношение к литературным 

произведениям, поощрять рассказы детей из личного опыта. 

 
ЧТО ЧИТАТЬ? 

 

ГДЕ ИСКАТЬ? ЧТО СПРОСИТЬ И 

УТОЧНИТЬ? 

Произведения, рассказы 

К. Ушинский «Как рубашка 

в поле выросла» 

 

http://www.planetaskazo

k.ru/ushinskyskz/kakruba

shkavpolevyroslaushinsk

yskz 

 

 

- Сколько времени 

потребовалось, чтобы выросла 

рубашка? 

Какие действия совершали 

взрослые чтобы сделать 

рубашку? 
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Пяльхкяня (Мордовская 

сказка) 
http://www.planetaskazo

k.ru/narodrossii/pjalhkjan

jamordskz 

 

О чем сказка?  

Назови сказку, которая очень 

похожа на эту (Мальчик с 

пальчик) В чем сходства и 

различия? 

Дети ветра (Чувашская 

сказка) 
http://www.planetaskazo

k.ru/narodrossii/detivetra

chuvskz 

 

Хорошо ли поступила сестра 

мальчика? (плохо) Что она 

сделала? (обманула своих 

родственников и забрала себе 

то, что ей не принадлежало) 

Правильное наказание она 

получила?  (правильное, ведь 

по другому мальчик бы не 

узнал, про настоящие подарки 

ветров) 

О чем учит сказка? ( никогда 

не бери чужое и не 

обманывай) 

Три сестры (татарская 

сказка) 
http://www.planetaskazo

k.ru/tatarskieskz/trisestry

tatarskz 

 

Все ли сестры получили по 

заслугам? (Да) 

О чем учит сказка? ( Об 

уважении к родителям, 

никакое дело не может быть 

важнее матери) 

В кого превратились сестры? 

(В черепаху, паучиху и 

пчелку) 

Чем занимались сестры, когда 

их позвали? ( старшая мыла 

тазу, средняя ткала, младшая – 

тесто) 

Чтение художественной литературы: стихи 

А. Барто «Твой праздник» http://lyalki-

lyolki.ru/stihi-po-

avtoram/agniya-barto-

sovetskaya-tematika/ 

 

Какие национальности ты 

услышал в стихотворении? 

(русские, узбеки, якуты, 

таджики) 

Что объединяет детей этих 

национальностей? 

(Российский праздник, выбор 

профессий) 

Стихи об особенностях 

древнерусского костюма. 

(С картинками) 

https://kladraz.ru/blogs/n

atalija-albertovna-

fomicheva/stihi-o-

ruskom-narodnom-

kostyume.html 

 

Какой был русский костюм? 

(многослойный, для каждого 

дела – свой) 

Для чего вышивка на 

костюмах? (обереги) 

Какие головные уборы 

указаны в стихотворении? 

Про дружбу  

Дружит с солнцем ветерок, 

А роса – с травою.  

Источник: https://multi-

mama.ru/stihi-pro-

druzhbu/ 
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Дружит с бабочкой цветок,  

Дружим мы с тобою.  

Всё с друзьями пополам 

 Поделить мы рады!  

Только ссориться друзьям  

Никогда не надо! Автор: 

Юрий Энтин 

 

Шаг 2 «ПОСМОТРИТЕ» 
Просмотрев несколько мультфильмов с ребенком, вы совершите путешествие по России. 

Познакомитесь с ремеслами и национальными блюдами, а также переместитесь к 

некоторым народам нашей Родины. Приятного вам просмотра. 

 
ЧТО СМОТРЕТЬ? 

 

ГДЕ ИСКАТЬ? ЧТО СПРОСИТЬ И 

УТОЧНИТЬ? 

В АБВГДейке случайно оказался 

маленький Домовёнок. Ему нужно 

отыскать свой дом. Клоуны 

отправляются в путешествие по 

России. Телезрители познакомятся 

с такими малыми народами 

России, как ижоры, хакасы и 

якуты. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=dLDr7eyw

gaI 

 

Какие народы дети 

увидели в данном видео? 

Помогли ли клоуны 

домовенку найти свой 

дом? 

Очень познавательный мультфильм. 

За одну минуту вы узнаете много 

нового про Самару.  

https://www.youtube.co

m/watch?v=QHg1Wsqx

ylg 

 

Где сделали ракету, на 

которой Гагарин полетел 

в космос?  

Какой город превратился 

в войну в «запасную» 

столицу? Где самый 

большой в мире 

фестиваль песен под 

гитару? 

 

Окунутся в мир ремесел нам 

поможет этот мультфильм 

https://www.youtube.co

m/watch?v=FuLlr-

JfgGQ 

 

Какие ремесла ты узнал?  

Чем бы ты хотел 

заняться из увиденного? 

Национальная еда России - Сборник 

выпусков 

https://www.youtube.co

m/watch?v=dofIxymqw

KA 

 

Про какие блюда ты 

услышал впервые? 

Какие блюда ты 

любишь? 

Азбука прав ребенка | Смешарики 

2D 

https://www.youtube.co

m/watch?v=K9YKen3

AxV8 

 

Какие права есть у 

ребенка в нашей стране? 

 

Шаг 5  «ПОИГРАЙТЕ» 
Организуйте совместные сюжетно-ролевые игры с вашими детьми, поиграйте в то, 

что вам нравилось в детстве, например: «Прятки», «Лапта», «Ручеек», «Ладушки» 

и  другие игры. Это все – наследие наших предков. 
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ВО ЧТО ПОИГРАТЬ? ГДЕ ИСКАТЬ? 

Русские народные игры и забавы 

 

https://schci.ru/russkie_narodnie_igry.htm

l 

 
Картотека сюжетно-ролевых игр по духовно-

нравственному воспитанию для 

дошкольников 

 

https://znanio.ru/media/kartoteka-

syuzhetno-rolevyh-igr-po-duhovno-

nravstvennomu-vospitaniyu-dlya-

doshkolnikov-2664558 

 

Интерактивная игра «Костюмы народов 

России» 

Просмотрите видео, а потом пройдите по 

ссылке под видео и поиграйте с ребенком в 

игру 

https://www.youtube.com/watch?v=tkDCl

DeJEnU 

 

 

Шаг 6 «ПОСЛУШАЙТЕ» 
Цель:  Приобщение детей к слушанию музыки. Закрепление умения соотносить 

яркие эмоциональные образы, передаваемые разными средствами музыкальной 

выразительности. Обогащение музыкальных впечатлений детей вызывая яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера, 

совершенствование певческого голоса.  

 

ЧТО 

ПОСЛУШАТЬ? 

 

ГДЕ ИСКАТЬ? ЧТО СПРОСИТЬ И 

УТОЧНИТЬ? 

Русские Народные 

Песни для Детей 

https://www.youtube.com/watc

h?v=9s_xD8i2Bco 

 

Спросите у ребёнка: 

 

- Какие эмоции ты 

чувствуешь? 

 

-  Какая музыка быстрая 

или медленная? Весёлая 

или грустная? 

Татарская песня 

Кубаляк Зө-Ләй-Лә 

(Бабочка) 

https://www.youtube.com/watc

h?v=fxOpUMkyylw 

 

Сборник армянских 

песен для детей 

«Ладушки» 

https://www.youtube.com/watc

h?v=LU1sfa_GFUE&list=RD

QMn0MIlzkYE38&start_radio

=1 

 

 

Шаг 7 «СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ» 
Цель:  Развитие умения закрашивать предметы, не выходя за контур. Обучение 

составлению  композиции из  элементов аппликации.   Развитие интереса к 

изготовлению цирковых аксессуаров из разных материалов.  

 

ЧТО СДЕЛАТЬ? 

 

ГДЕ ИСКАТЬ? 

Раскраски «Народные костюмы» https://razukrashki.com/kultura-narody-

kostiumy/narodnyie-kostiumy 

Обереги моей национальности:  
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Русский «Зайчик -шептунишка» 

 

 

 

Татарская кукла оберег 

 

Чувашская «Берегиня» (Такие же куклы 

делали русские, мордва и др 

национальности) 

 

Тумары – казахский оберег 

https://www.livemaster.ru/topic/2297531-delaem-

detskuyu-narodnuyu-igrushku-zajchik-na-

palchik?msec=99 

 

https://ppt-online.org/809897 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-

izgotovlenie-obrjadovoi-kukly-chuvashskaja-

bereginja.html 

 

https://videouroki.net/razrabotki/mastier-klass-

tumary.html 

 

Рисование 

Мастер-класс «Русский народный орнамент 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xz2CAvMLg

B8 

 

 

Аппликация «Русская красавица» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LONwzPC_

X34 

 

Лепка из пластилина «Народные 

промыслы» (Основа – пластиковая 

бутылка) 

 
 

 

https://autogear.ru/article/599/0/lepka-iz-plastilina-

ili-kak-pomoch-rebenku-nauchitsya-lepit-vse-na-

svete/ 

 

 

Будем очень рады , если Вы, при проведении занятий с детками, будете присылать 

нам фотоотчеты. Спасибо Вам за обратную связь и хороших, продуктивных 

каникул!  

С любовью, ваш воспитатель Эльвира Равильевна. 
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