
Возрастные особенности развития ребенка 3-4 лет. 
Три года — это возраст, который можно рассматривать как 

определенный рубеж развития ребенка с момента его рождения. Основные 

потребности в этом возрасте — потребность в общении, уважении и 

признании. Основной и самый важный для ребенка вид деятельности — игра. 

В это время происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром.  

         Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни 

требование «я - сам» прежде всего, отражает появление у него новой 

потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его 

возможностей. Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к 

самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по 

поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими 

дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост 

своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

         Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника 

в опыте сотрудничества с взрослыми. В совместной с ребенком деятельности 

взрослый помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает 

пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область 

самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и 

своей положительной оценкой усиливает стремление малыша добиться 

лучшего результата. 

         К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Ведущей познавательной функцией является восприятие. Значение 

восприятия в жизни дошкольника очень велико, так как оно создает 

фундамент для развития мышления, способствует развитию речи, памяти, 

внимания, воображения. Восприятие младшего дошкольника 3—4 лет носит 

предметный характер, то есть свойства предмета, например цвет, форма, вкус, 

величина и др., не отделяются у ребенка от предмета. Он видит их слитно с 

предметом, считает их нераздельно принадлежащими ему. При восприятии он 

видит не все характеристики предмета, а только наиболее яркие, а иногда и 

одну, и по ней отличает предмет от других. Например: трава зеленая, лимон 

кислый и желтый. Действуя с предметами, ребенок начинает обнаруживать их 

отдельные качества, постигать разнообразие свойств. Это развивает его 

способность отделять свойства от предмета, замечать похожие качества в 

разных предметах и разные в одном. 

         На основе наглядно-действенного к 4-м годам 

начинает формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, 

происходит постепенный отрыв действий ребенка от конкретного предмета, 

перенос ситуации в «как будто». 

         Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее 

воображение, т. е. ребенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из 



сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения 

играет опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста 

характерно смешение элементов из различных источников, смешение 

реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, 

эмоционально насыщены и реальны для него. 

         Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется 

образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо 

запоминается только то, что было непосредственно связано с его 

деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, 

что запомнилось, сохраняется надолго. 

Игра становится все более коллективной. Игра с предметами может иметь уже 

какое-то сюжетное наполнение, она все более становится образно-ролевой. В 

ней ребенок воображает себя кем угодно и чем угодно и соответственно 

действует. Но в этом возрасте ребенку достаточно поиграть 10—15 минут, 

потом ему хочется переключиться на что-то другое. 

    Дети в игре со сверстниками учатся чувствовать и защищать свои 

личностные границы и воспринимать их наличие у других людей. Ребенок 

вынужден учиться учитывать желания и чувства партнеров по игре, иначе 

рискует остаться в одиночестве и скучать. 

         В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на 

предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное 

состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение 

начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Тем не 

менее, эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. 

         Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и 

ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет 

правильно держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные 

линии, осваивает изобразительные умения. 

         Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо 

ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, 

объединяет предметы по признаку формы, сравнивает их по размеру (по 

длине, ширине, высоте). Он активно стремится к самостоятельности, уверенно 

осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием 

самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами. 

         Речь детей в основном продолжает оставаться ситуативной и 

диалогической, но становится более сложной и развернутой. Словарный 

запас увеличивается за год в среднем до 1500 слов. Индивидуальные 

различия колеблются от 600 до 2300 слов. Изменяется словарный состав 

речи: возрастает по сравнению с именами существительными доля глаголов, 

прилагательных и других частей речи. Длина предложений увеличивается, 

появляются сложные предложения. В речи детей четвертого года жизни 

имеется еще одна особенность: занимаясь каким-либо делом, дети часто 

сопровождают свои действия малопонятной для окружающих негромкой 

речью — «приборматыванием». Эти «разговоры с собой» имеют огромное 

значение для развития детей. С их помощью ребенок удерживает в памяти, 



поставленные им перед собой цели, строит новые планы, обдумывает пути их 

достижения, наконец, выполняет на словах действия, которые опускает в 

реальности. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с 

удовольствием их повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас 

его представлений об окружающем непрерывно пополняется. Он 

внимательно присматривается к действиям и поведению старших и 

подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность 

самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые 

взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым 

любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и 

поступков. 

 

Когда вы видите что ваш малыш еще недавно такой покладистый, начинает 

проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем 

требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о 

том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть 

изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности 

и обогащения его деятельности новым содержанием. Начинается кризис 3 лет.  

Кризис 3х лет 
 

       Кризис может начаться уже в 2,5 года, а закончиться в 4 года. 

Что происходит с ребенком в этом возрасте? В чем истинная причина его 

«ужасного» поведения? Как себя вести родителям, чтобы с наименьшими 

потерями пройти это период, и максимально сократить его 

продолжительность? 

      Если вы водите автомобиль (ну, а если нет, то придется поверить мне на 

слово), то, наверняка, помните, как вы ездили на нем первое время. Очень 

осторожно, внутренне сжавшись от страха, как бы не пропустить какой-

нибудь дорожный знак, не зацепить бордюр, и не забыть включить 

поворотник. 

Но вот наступил счастливый момент, когда вы почувствовали, что машина 

вас беспрекословно слушается, ваши действия достигли автоматизма, вы 

полностью контролируете ситуацию, и, самое приятное, что вы стали 

получать удовольствие от вождения. 

С этого момента большинство автолюбителей начинает бесшабашно гонять 

на автомобиле, наслаждаясь этим непередаваемым чувством уверенности в 

своих силах. 

Но... до первого дорожно-транспортного происшествия (или, хуже того, 

аварии). 

И чем больше критических ситуаций возникает на дороге, тем быстрее 

автомобилист приходит к мысли о необходимости смотреть на себя со 

стороны глазами других участников движения. И, соответственно, меняется 

стиль его вождения. 

Зачем я все это рассказываю? Чтобы вы лучше поняли, ЧТО происходит с 

ребенком до 3 лет. Да в точности то же самое! Первые три года ребенок 



физически и психически зависим от матери, он не отпускает ее ни на шаг, 

тяжело переживает разлуку. В этот период малыш впитывает в себя, как 

губка, огромное количество информации. Она накапливается, накапливается, 

накапливается... 

Проходит время, малыш становится более развит физически (уже ловко и 

уверенно управляет своим телом) и психически (его мозг достигает 

определенной стадии развития). 

Ребенок, исследуя пространство, видит результаты своей деятельности, 

приходит в восторг от осознания того, что может влиять на окружающий мир 

(если пнуть мячик, то он покатится; если долго ныть, то дадут то, что 

просишь). 

Малыш исследует свойства не только неодушевленных предметов, но и 

поведение людей, его окружающих. Он подражает взрослым, использует их 

лексику, "примеряет" на себя разные роли, начинает играть в ролевые игры. 

Проявляет интерес к сверстникам, начинает взаимодействовать с детьми, 

играет в совместные игры с ними. 

Его уверенность в себе достигает вселенского масштаба: «Ура! Я САМ это 

умею! Я САМ это могу! Я БОЛЬШОЙ, как мама и папа!». Ребенок начинает 

осознавать себя отдельной независимой личностью. 

 

И... начинает «бесшабашно гонять на автомобиле». Не ведая опасности, и не 

понимая, почему его постоянно одергивают, что-то запрещают, 

воспитывают, все решают за него. 

Любой кризис - это внутреннее противоречие между «хочу» и «могу». 

То есть, с одной стороны, многие желания ребенка не соответствуют его 

реальным возможностям (внутренний конфликт), а с другой стороны, он 

сталкивается с постоянной опекой взрослых (внешний конфликт). 

И что делать в такой ситуации? Сопротивляться или смириться. Другого 

выхода нет. 

Вот малыш и сопротивляется, как может! В психологии существует целый 

перечень признаков «кризиса 3 лет», так называемое семизвездие (своеволие, 

упрямство, негативизм, строптивость, протест-бунт, симптом обесценивания, 

деспотизм). Но это все следствия одной причины, кратко и емко 

описывающей поведение ребенка в период кризиса трех лет: Малыш 

стремится сам ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ! Еще раз подчеркну. Он стремится 

не только что-то ДЕЛАТЬ самостоятельно, но и самостоятельно РЕШАТЬ, 

делать это или нет. 

Своеволие 
Ребенок все хочет делать сам, даже если не умеет. 

Понимаю, бывает удобнее сделать что-то за ребенка, ведь так быстрее. Но 

этим вы лишаете его радости от процесса деятельности.  

Что делать? Позвольте малышу попробовать сделать все самому, даже если 

вы знаете, что это ему не по силам.  

 

Упрямство 



Когда ребенок упрямится, он настаивает на чем-то не потому, что ему этого 

сильно хочется, а потому, что он это потребовал: "Я так решил!». Например, 

малыш просит дать ему мяч. Но мяча нет, и мама предлагает ему замену, 

например, его любимую книжку. Малыш понимает, что книжка намного 

интереснее, чем мяч. Но все равно настаивает на своем: «Дай мяч!». Почему? 

Потому что это мама  

предложила книжку, а не он сам так решил.  

Что делать? Просто подождите несколько минут. Малыш сам созреет, и сам 

примет решение - попросит книжку. Удивительно, но факт! 

Негативизм и строптивость 
Ребенок поступает вопреки не только родителям, но порой даже своему 

собственному желанию. Малыш отказывается выполнять просьбы не потому, 

что ему не хочется, а только потому, что его об этом попросили. 

Например, мама предлагает идти на прогулку. Малыш, который обожает 

гулять, почему-то заявляет: «Не пойду!». Почему? Потому что это мама 

предложила идти гулять, а не он сам так решил!  

Что делать? Попробуйте вместо утвердительной формы "Идем гулять!" 

просто спросить малыша о его желании: «Солнышко, мы гулять пойдем?».  

Протест-бунт 
Протест-бунт ребенка - это ответ на давление со стороны родителей, и их 

желание все решать за малыша («Не кричи!», «Не ломай!», «Садись за стол!», 

"Одень тапочки!"). 

Бурная энергия ребенка должна найти выход в виде деятельности. А если ее 

сдерживать, то она выливается в виде эмоций (гнева, истерик). 

Любому человеку (а ребенку и подавно) очень тяжело долго находиться в 

нервном напряжении, и если не наступает разрядка в виде эмоции или 

какого-либо вида деятельности, то возникает стресс и, как следствие, 

снижение иммунитета.  

Ребенок, деятельность которого постоянно сдерживают родители, считая его 

поведение неправильным, будет искать другие пути освобождения от 

накопившегося напряжения..  

Что делать? Если малыш заходится в истерике, спокойно переждите ее, и 

только потом объясните, как «правильно» себя вести и почему.  

Что-либо объяснять во время истерики бесполезно. Так уж устроена психика 

человека. Во время проявления эмоций человеку трудно сосредоточиться на 

том, что ему говорят (это принцип доминанты - очаг возбуждения в головном 

мозге подавляет все остальные).  

Симптом обесценивания 
Изменяется отношение ребенка к любимым вещам и игрушкам (он может 

бросать их, ломать) и к людям (малыш может стукнуть или обозвать маму 

грубыми словами). 

Это следующий этап исследовательской деятельности ребенка (не путайте с 

агрессией).  

Потом он поймет, что такое его поведение может быть неприятно другим 

людям. А пока... Пока он подражает взрослым, ему интересно смотреть на их 



реакцию (а что будет, если…).  

Что делать? Направляйте энергию ребенка в мирное русло.  

Например, если малыш рвет книжку, предложите ему рвать старые журналы.  

Подключите свою фантазию, обыграйте неприятный момент с 

использованием игрушек.  

Например, если малыш отказывается одеваться на прогулку, то предложите 

ему одеть куклу или плюшевого медведя, пусть он поиграет роль взрослого. 

В конце концов ребенок согласится одеться и сам тоже.  

Деспотизм 
Малыш учится управлять окружающим миром, пытается заставить родителей 

делать то, что он хочет. 

Необходимо понимать, что стремление к лидерству, желание «завоевать 

место под солнцем» - это хорошая черта характера, которая позволяет 

человеку быть хозяином жизни, а не слабовольным, ведомой другими 

людьми. 

Что делать? Уступайте ребенку в «мелочах». Но в том, что касается здоровья 

и безопасности самого ребенка и других людей - будьте непреклонны (безо 

всяких исключений). Позволяете малышу совершать ошибки, ведь сейчас 

ребенок учится исключительно на собственном опыте. Ему еще сложно 

понять ваши объяснения и нравоучения, вернее он их понимает по-своему. 

Как себя вести родителям, чтобы сократить продолжительность кризиса 3 

лет? 

Давайте вернемся к аналогии с автомобилистом. 

Чем больше критических ситуаций возникает на дороге, тем быстрее 

автомобилист приходит к мысли о необходимости смотреть на себя со 

стороны, глазами других участников движения. И, соответственно, меняется 

стиль его вождения. 

Чем больше у ребенка будет опыт самостоятельных поступков и принятия 

решений, чем больше успехов и (увы) ошибок он совершит, тем быстрее 

пройдет кризис, тем быстрее он научится ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ с 

людьми. 

Поймите, ребенок рано или поздно возьмет свое (природу невозможно 

обмануть). Все, что он недополучил в положенное время, он будет 

стремиться восполнить в более позднем возрасте. В ваших силах вовремя 

почувствовать потребности ребенка и не растягивать этот процесс на годы. 

От того, как вы себя будете вести себя с ребенком во время этого кризиса, 

зависит, сохранит ли ваш малыш активность, упорство в достижении цели, 

будет ли продолжать стремиться к самостоятельности. Или он сломается и 

станет безропотно послушным, безвольным, зависимым человеком с 

заниженной самооценкой. 

Воспитывайте ребенка не замечаниями, а на своем примере. То есть ведите 

себя с ребенком так, как хотели бы, чтобы он вел себя с окружающими 

людьми, в том числе и с вами. 
 


